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เพื่อให้ทันสถานการณ์ปัจจุบันทางโครงการฯได้ปรับคูมื่อการ

จัดการของเสียและความปลอดภัยฯที่ได้จัดท าไว้ในปีงบประมาณ 

๒๕๕๖ โดยจะแก้ไขประเภทของเสียจากห้องปฏิบัติการให้สอดคล้อง

กับโครงการยกระดับความปลอดภัยฯ ของมหาวทิยาลัยเกษตรศาตร์

จึงถือโอกาศนีจ้ัดท าให้อยู่ในรูปแบบ E-book เพื่อให้สะดวกต่อการใช้

งานโดยสามารถแสดงผลให้ได้เหมือนหน้ากระดาษจริงมกีารเช่ือมโยง

หน้าสารบัญไปยังส่วนต่างๆท าให้ง่ายต่อการค้นหา บุคลากรทุกคน

เปิดได้จากอุปกรณ์สื่อสารพกพา เกิดความคล่องตัวลดปัญหาการ

จัดเก็บ 

โดยเนื้อหามีการแบ่งประเภท แนวทางการปฏิบัติ ความ

ปลอดภัย การจัดการต่างๆในห้องปฏิบัติการ เพื่อให้บุคลากรไป

บริหารในส่วนงานของตนเองไปในทิศทางเดียวกันกับคณะและ

มหาวทิยาลัย เกิดการท างานที่เป็นระบบเดียวกัน หวังเป็นอยา่งยิ่งว่า

จะช่วยลดปัญหาของเสียและเกิดความปลอดภัยแก่ผู้ปฏิบัติงาน 

  
ตดิต่อ    นภสร เผ่าชูศักดิ์ กรรมการโครงการฯ   

เบอร์ภายใน 4520 หรือเบอร์มือถือ 0814068865 
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วัตถุประสงค ์

1. บริหารจดัการขยะและสารพษิ ตามหลักวชิาการ 

2. แนะน า ให้ความรู ้บุคลากร ผู้เกี่ยวข้องในการจัดการขยะและ

สารพษิ 

3. มีการจัดการขยะและสารพษิถูกต้องมีมาตราฐานตามหลัก

สากล 
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ขยะติดเชือ้ เจ้าหน้าท่ี
มารับทุกวนัองัคารและพฤหัสบดี

สารเคมี ส่วนใหญ่จะ
เป็นของเสียจากห้องปฏิบัติการ
ทางเคมี รวบรวมส่งก าจัดทุกปี

ของเสียอันตรายทั่วไป 
ขึน้อยู่กบัชนดิและปริมาณหรือสง่ก าจดัทกุปี

รูป 1 แสดงประเภทขยะและสารพิษภายในคณะสัตวแพทยศาสตร์ มก. 
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แนวทางการปฏิบัติในการรวบรวมส่งก าจัด 

สิ่งแรกต้องทราบวา่สิง่ที ่

จะทิ้งเป็นของเสียประเภทไหน 

 

รวบรวมจดัเก็บตามชนิด  

 

ถูกต้องตามมาตรฐาน

ความปลอดภัย 

กรอกขอ้มูลชนิด ปริมาณ 

ตามแบบฟอร์มฯ 

แจ้งโครงการบรกิารจดัการขยะ 

และสารพษิฯเพื่อรวบรวมส่งก าจัด 

จ าแนกให้ตรง 
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ประเภทของเสีย 

ระบบการแยกประเภทของเสียที่ใช้ของโครงการบริการ

จัดการขยะและสารพิษฯ จะแยกเป็นการบันทึกขอ้มูลตามบริษัทและ

หน่วยงานที่ส่งก าจัดเพื่อให้สะดวกในการเก็บบันทึกขอ้มูลและติดตาม 

ขอแยกออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 

1. ของเสียตดิเช้ือส่งก าจัดกับกรุงเทพธนาคมจ ากัด 

2. ของเสียที่เปน็สารเคมีส่งก าจัดกับบรษิัทรีไซเคลิเอ็นจิเนยีริ่ง 

3. ของเสียอันตรายทั่วไปส่งก าจัดกับโครงการศูนยร์วบรวมขยะ

อันตราย E-Waste เพื่อสิ่งแวดล้อม มก. 

 

1.ของเสียติดเชื้อ  

มายถึง ของเสียที่มีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์อยู่ใน

ปริมาณหรือความเข้มข้นที่สามารถท าให้เกิดโรคและ

เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดการติดเชือ้ แบ่งออกเป็น ห 
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1. ขยะติดเชือ้ทางการแพทย์ ได้แก่ วสัดุทางการแพทยท์ี่ปนเปื้อน  

ของมีคมติดเชือ้ รวมถึงสาร คดัหลัง่ เลือด  มูลสตัว ์ซากสัตว ์

และมูลฝอยที่มาจากห้องทางการแพทย์  

2. ขยะจากห้องปฏิบตัิการทางจุลชีววทิยา ได้แก่ อาหารเลีย้งเชือ้ 

วัสดุวทิยาศาสตร ์ ผลติภัณฑต์่างๆ ที่มีการ ปนเปื้อนเช้ือจุลชีพ 

   

การรวบรวมจัดเก็บ 

• ขยะติดเชือ้ทางการแพทย์มีการจัดเก็บลงถุงแดง ส่วนวสัดุติดเชือ้

มีคม เช่น พวกเข็มฉีดยา ใบมีด แก้วแตกที่ปนเปื้อน ต้องทิง้ลงใน

ภาชนะที่ปอ้งกันการแทงทะลุโดยต้องบรรจุของมีคมไม่เกิน 3 ใน 

4 ส่วน ของภาชนะ บรรจุลงถุงแดง ก่อนสง่ก าจดั  

• ขยะจากห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา ได้แก่ อาหารเลี้ยงเช้ือ 

วัสดุทางวทิยาศาสตร์ ผลิตภัณฑ์ต่างๆที่มีการปนเปื้อน ควรนึ่งฆ่า

เช้ือก่อนเพื่อลดการปนเปื้อน บรรจุลงถุงแดง ก่อนส่งก าจัด  

ไม่ควรน าขยะประเภทอื่นมาทิง้รวมไปกับขยะตดิเช้ือ เพราะการก าจดั

ขยะแต่ละประเภทมีความแตกต่างกันอีกทั้งเป็นการเพิ่มคา่ใช้จ่ายใน

การก าจดัขยะอีกด้วย 



โ ค ร ง ก า ร บ ริ ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ แ ล ะ ส า ร พิ ษ  | 6 

2.ของเสียท่ีเป็นสารเคมี 

มายถึง  ของเสียจากห้องปฏิบัติการทางเคมี การ

วิเคราะห์ การวิจัยต่างๆ อาจเป็นสารเคมีหมดอายุ

(Expired chemical) หรือเสื่อมสภาพแต่ยังคงภาชนะ

บรรจุเดิมอยู่ในรูปสารเดี่ยวหรือสารผสม ซ่ึงสามารถก่อให้เกิด

อันตรายต่อสุขภาพทั้งยังมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะ

ทางตรงหรือทางอ้อม เช่น ตัวท า ละลาย (solvent) ตัวท าปฏิกิริยา 

(reagent) สารจากปฏิกิริยา ตัวอยา่ง สารเหลือจากการวเิคราะห์ 

พวกสารประกอบอินทรีย์ อนินทรีย์ ทั้งที่ใช้แล้ว ไม่ได้ใช้ รวมถึง

วัตถุอื่นๆ ที่ปนเปื้อน ต้องมีการคัดแยกออกจากกันเพื่อให้ง่ายต่อ

การส่งก าจัด 

ตาราง 1 การแบ่งกลุ่มสารเคมีใช้แล้วจากห้องปฏิบัตกิารเหมอืน

ของบริษัท รีไซเคลิเอ็นจิเนียริ่ง จ ากดั 

กลุ่ม รายละเอียด ตัวอย่าง 

1. Hydrocarbon ของเสียที่มี 

Hydrogen (H) และ 

Carbon (C) เป็น

เช่น Hexane, 

Methanol, 

Acetone, MEK, 

IPA, THF, Ethyl 

ห 



โ ค ร ง ก า ร บ ริ ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ แ ล ะ ส า ร พิ ษ  | 7 

องคป์ระกอบหลกั

ในโมเลกุล 

acetate, 

Acetaldehyde 

2. Halogen ของเสียที่มีธาต ุ

Halogen ได้แก ่

Chlorine (Cl), 

Bromine (Br), 

Iodine (I), Fluorine 

(F) เป็น

องคป์ระกอบใน

โมเลกลุ 

 

เช่น NaCl, KBr, 

CH2Cl2, TCE, PCE 

เป็นต้น  

3. Inorganic ของเสียที่เปน็สารอ

นินทรีย์ในกลุ่ม 

Carbonate , 

Sulphate , 

phosphate 

เช่น K2CO3, 

Na2SO4 เป็นต้น 

4.Heavy Metal  ของเสียที่มีไออนของ

โลหะหนักเป็น

องคป์ระกอบ ได้แก่ 

โครเมียม ปรอท 

แคดเมียม ตะกั่ว 

ทองแดง เหล็ก 

เช่น COD Waste, 

Hg2Cl2, FeSO4, 

PbCl2, K2Cr2O7 

เป็นต้น  
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แมงกานีส สังกะสี 

โคบอลต์ นิกเกิล เงิน 

ดีบุก พลวง ทังสเตน 

และวานาเดียม  

5. High Toxic ของเสียที่มีความ

เป็นพษิต่อสุขภาพ

สูง เป็นสารก่อ

มะเร็งหรือมี

ผลกระทบต่อ

ระบบพันธกุรรม  

เช่น Cyanide 

Waste, 

Chloroform, CCl4, 

EtBr, 

Formaldehyde, 

Acrylate, Pyridine 

เป็นต้น  

6.Acid  ของเสียที่มีค่า pH 

ต่่ากวา่ 7  

เช่น กรดอินทรีย์, 

กรดไนตริก, กรด

ซัลฟวิริก, กรด

ไฮโดรคลอริก, 

กรดฟอสฟอรกิ 

เป็นต้น  

7. Base ของเสียที่มีค่า pH 

สูงกวา่ 7  

ได้แก ่แอมโมเนีย 

สารประกอบ ไฮด

รอกไซด ์เช่น 

NaOH, KOH, 

NH4OH เป็นต้น  
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8.Oxidizing  สารที่ทา่หน้าทีร่ับ

อิเล็กตรอนจาก

สารอื่น  

เช่น KMnO4, 

H2O2, KClO4, 

NaOCl เป็นตน้  

 

9.Reducing  สารที่ทา่หน้าที่ให้

อิเล็กตรอนแกส่าร

อื่น ได้แก ่สารใน

กลุ่ม Hydride  

 

เช่น LiAlH4 , 

NaBH4 เป็นตน้  

10. Unknown ของเสียที่ไม่

สามารถระบุได้ว่า

เป็นสารเคมีอะไร 

มาจากที่ไหน  

-  

11.Solid 

Chemical  

ของเสียที่มีสถานะ

เป็นของแข็ง

ทั้งหมด  

- 

12.ภาชนะ

ปนเปื้อน  

เศษแก้ว อุปกรณ์ที่

ใช้ในการทดลองที่

ปนเปื้อนสารเคมี 
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การรวบรวมจัดเก็บ 

1. สารที่สามารถปล่อยทิ้งได้เลยได้แก ่

 สารละลายที่เปน็กลางคอื สารละลายที่มีค่า pH เท่ากับ 7 

ได้แก่ น้ าเกลือ 

 สารละลายบัฟเฟอร์คือ สารละลายที่ประกอบด้วยของผสม

ระหว่าง กรดอ่อน กับเกลือของกรดอ่อน หรือ เบสอ่อนกับ

เกลือของเบสอ่อน คุณสมบตัิพิเศษของสารละลายบัฟเฟอร์

คอื สามารถรักษา pH ของสารละลายไว ้เกือบคงที่ แม้จะ

เติม น้ า,กรดแก,่เบสแก ่ลงไปเลก็น้อยก็ไม่ท าให้ pH ของ

สารละลายเปลี่ยนแปลงไปมาก นัก   

 สีย้อมเซลล์และเม็ดเลือดทีล่้างออกจากแผ่นสไลด ์

 สารเคมีเขม้ขน้ที่มีน้ าเปน็ตัวท าาละลายโดยมีสารเคมี

ละลายอยูไ่ม่เกนิ 5 %  
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2. สารเคมีที่ต้องท าให้เจือจางหรือบ าบดัเบื้องต้นก่อนสง่ก าจัด

เพื่อลดความเป็นพษิได้แก ่

 สารกดักร่อน ภาชนะบรรจุต้องทนต่อการกัดกร่อน มีขนาด

ใหญ่ มถีาดรองเพื่อกัน การรั่วไหล สารละลายกรดและเบส

เช่น hydrochloric acid, sodium hydroxide เป็นต้น สาร

จ าพวกนีต้้องเจือจางให้ต่ ากวา่ 1 โมล/ลิตร ก่อนและหลงัเท

ต้องเปิดน้ าตามมากๆหรือการท าใหส้ารมีสภาพที่เป็นกลาง

เสียก่อนโดยสามารถท าได้ดังนี ้ 

 ผสมของเสียเพื่อใหไ้ด้ค่าความเป็นกรดด่างที่เปน็

กลาง  

 เติมปูนขาวที่เป็นของเหลวข้น (lime slurries) ในของ

เสียที่เป็นกรด  

 เติมโซดาไฟ (sodium hydroxide) หรือโซดาแอช ใน

ของเสียที่เปน็กรด  

 เติมคาร์บอนไดออกไซด์ในของเสียที่เป็นด่าง หรือ  

 เติมกรดซัลฟูรกิเจือจางในของเสียที่เปน็ด่าง  
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 สารอินทรยี ์พวก formaldehyde หรือ formalin ต้องเจือจาง

ให้เป็น 0.1% ก่อน  

3. สารเคมีที่ส่งก าาจัดเท่านั้นต้องมีฉลากส าหรับติดภาชนะบรรจุ

บอกประเภทของขยะจากห้องปฏิบัติการ สามารถ ขอรับฉลาก

จากเจ้าหน้าที่ได้(ดูภาคผนวก) หรือ แจ้งเจ้าหน้าที่เพื่อเพื่อกรอก

แบบฟอร์มลงทะเบียน(ดูภาคผนวก)และท าการขนย้ายไปยังจุด 

รวบรวมส่งก าจัด หากหน่วยงานใดไม่แจ้งและน าไปวางโดยไม่

ลงทะเบียนถือวา่ไม่ให้ความร่วมมือ 

☼ ข้อควรระวัง : ส าหรับสารท่ีเข้ากันไม่ได้ ผู้ปฏิบัติงานต้องเรียนรู้

ว่าสารชนิดใดไม่สามารถวางใกล้กันได้แม้จะถูกจัดอยู่ในประเภท

เดียวกัน(ดู ภาคผนวก)  ในการแบ่งประเภทขยะ เพ่ือประโยชน์ใน

การจัดการได้ง่ายและปลอดภัยข้ึนแล้ว ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายใน

การจัดการของเสียได้อีกด้วย คุณลักษณะท่ีเป็นอันตรายท้ังทาง

กายภาพและทางชีวภาพของเสยีจะดูตามคุณลักษณะดังนี้    

• มีความไวไฟ     

• มีความไม่เสถียรสามารถเกิดปฏกิิริยาได้เองเม่ือไดร้ับความร้อน  

แรงกระแทก แรงดัน หรือประกายไฟ  
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• มีความสามารถที่เกดิปฏิกริิยารุนแรงกับ น้ า กรด ด่างหรือแม้แต่

อากาศ     

• มีความสามารถในการกดักร่อนวสัดุต่างๆ รวมถงึเนือ้เยือ่ของ

สิ่งมชีีวิต   

• มีความเป็นพษิสามารถแทรกซึมเขา้ไปในอวัยวะต่างๆ เช่น ผิวหนงั 

ระบบทางเดนิหายใจ ตับ ไต สมองท าให้เกดิผลร้ายแรงต่ออวัยวะ

หรือความผิดปกติของเซลล์   

3.ของเสียอันตรายท่ัวไป 

มายถึงของเสียที่เป็นอันตรายพบได้ทั่วไป เช่น 

ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่มือถือ หลอดไฟ เวชภัณฑ์

เสื่อมสภาพ วัสดุอุปกรณ์อิเล็คทรอนิกส์ มือถือ 

กระป๋องสเปรย ์ตลับหมกึปริน้เตอร์ 

 

 

ห 
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การรวบรวมจัดเก็บ 

1. ตู้ทิ้งขยะอันตรายและขยะรีไซเคลิ ที่ช้ันล่างทางขึ้นไปโรงอาหาร

คณะสัตวแพทย ์

2. หากมีจ านวนมากส่งก าจดักับโครงการบริการจัดการขยะฯ แจ้ง

เจ้าหน้าที่เพ่ือกรอกแบบฟอร์มลงทะเบียน(ดูภาคผนวก)และท า

การขนย้ายไปยงัจุด รวบรวมส่งก าจดั หากหน่วยงานใดไม่แจ้ง

และน าไปวางโดยไม่ลงทะเบียนถือวา่ไม่ให้ความร่วมมือ 
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มาตรการความปลอดภัย 

ส าหรับผู้ปฏิบตัิงาน 

• ห้ามดื่ม กนิ ในห้องปฏิบตัิการ  

• ห้ามเก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัตกิาร  

• มีความรู้ ความเขา้ใจ ประเภทของสารเคมี คณุลกัษณะที่

เป็นอันตรายและวธิีใช้สารเคมีอยา่งปลอดภัย  

• ต้องสวมเสือ้กาวนแ์ละใช้เครื่องป้องกนัหรืออุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมในขณะปฏิบัตงิาน

กับสารเคมีและถอดเม่ือออกจากห้องเพื่อป้องกันการ

ปนเปื้อนออกสู่ภายนอก  

• ตรวจสอบและดูแลรกัษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลให้พร้อมใช้งาน  

• ในการเทสารเคมีให้เทด้านตรงขา้มฉลากเพื่อไม่ให้

สารเคมีไหลเลอะฉลาก  

• การแบง่สารเคมีต้องกะปริมาณให้พอดีไม่ใช้มากกวา่ที่

ก าหนด  

• การใช้สารเคมีซ่ึงเปน็พษิต่อสุขภาพที่เขา้สู่ร่างกาย

ทางการหายใจ ต้องท าในตูดู้ดไอสารเคมี (chemical fume 
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hood) การเจือจางกรด ใหเ้ทกรดเขม้ขน้ลงสู่น้ ายาที่เจือ

จางน้อยกวา่เสมอ ควรสวมแวน่และท าในตู้ดดูไอสารเคมี 

ส าหรับห้องปฏบิัติการ 

• มีการขอเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS & 

SDS) และขอขอ้มูลการก าจดัจากผู้ผลติหรือตัวแทน

จ าหน่าย   

• จัดท า ท าความเขา้ใจและมีการจดัเกบ็เอกสารความ

ปลอดภัยของสารเคมี (MSDS & SDS) ส าหรับสารเคมี 

ในครอบครอง ให้เป็นหมวดหมู ่ในที่เหมาะสมสามารถ

อ้างอิงได้ทันทีที่ต้องการดูที่ภาคผนวก  

• จัดเกบ็สารเคมีตามค าแนะน าของเอกสารความปลอดภัย 

ของสารเคมี (MSDS & SDS)  

• ควรมีห้องหรือสถานที่เก็บสารเคมีโดยเฉพาะแยกออก

จากห้องปฏิบตัิการ    

• การจดัเก็บสารเคมีควรแยกประเภทและชนดิก่อน เพื่อ

ลดการเกดิปฏิกริิยาต่อกัน จึงคอ่ยท าการจัดเรียงตาม 

อักษร  
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• มีการตรวจสอบสารเคมีว่าอยูใ่นสภาพใช้งานหรือ

หมดอายุ หากพบวา่มีการเสื่อมสภาพไปจากที่เอกสาร

ความ ปลอดภัยของสารเคมี (MSDS& SDS ) ก าหนด 

ต้องส่งก าจดัอยา่งเหมาะสม  

• เพื่อลดความเสี่ยงจากสารเคมีควรซ้ือสารเคมีให้พอดกีบั

ปริมาณที่ใช้  

• มีอุปกรณป์้องกนัอันตรายให้เหมาะสมกับชนดิ ประเภท

สารเคมี สวมใส่พอด ีมีจ านวนเพยีงพอกบั ผู้ปฏิบัติงาน  

• มีการบ ารุงรักษา ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ต่างๆให้พร้อม  

• มีอุปกรณป์ฐมพยาบาลเบื้องต้น หากมีเหตฉุุกเฉินใน

ห้องปฏิบัตกิารที่มีความเสี่ยง  

• มีการประเมินความเสี่ยงและอันตรายจากสารเคมี  

• ภาชนะบรรจุสารเคมีเพ่ือส่งก าจัดทกุชนดิต้องติดฉลาก

และมีข้อมูลชัดเจนดูภาคผนวก 
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มาตรฐานความปลอดภัยการปฏิบัตงิาน 

 ปัจจุบันได้มีการด าเนินงานโครงการยกระดับมาตรฐานความ

ปลอดภัยห้องปฏิบัติการวจิัยในประเทศไทย จากส านักงานคณะกรรมการ

วจิัยแห่งชาติ (วช.) สามารถเข้าดูที่ http://labsafety.nrct.go.th/ เพื่อจะได้

ท า ESPReL Checklist เป็นการจัดท าแนวปฏิบัติและดัชนี้ช้ีวัด มาตรฐาน

ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการด้วยตนเองน าไปสู่การแก้ไขปรับปรุง 

 ยังมีโปรแกรมบันทึกชนิดสารเคมีพร้อมประมวลผลสามารถ

ตรวจสอบความเคลื่อนไหวการใช้สารเคมีได้อ านวยความสะดวกแก่

ผู้ใช้งาน ซ่ึงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้มีความร่วมมือในการใช้งาน

โปรแกรม ChemInvent  

 ท่านใดที่ต้องการหาข้อมูล เพิ่มความรู้ความเข้าใจลักษณะของ

ห้องปฏิบัติการปลอดภัยที่ได้มาตราฐาน ลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน

จ าเป็นอยา่งยิ่งที่จะต้องเขา้ไปศึกษาที่กล่าวมา 

 

 

http://labsafety.nrct.go.th/
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รูป 2 http://labsafety.nrct.go.th/ 

http://labsafety.nrct.go.th/
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ภาคผนวก 

ก.สารเคมีท่ีเข้ากันไม่ได(้incompatiblechemicals)  

 หมายถึง  สารที่เข้ากันไม่ได้ เกิดขึ้นจากสมบัติทางเคมี ของสารนั้น

กับสารอื่นๆ มีปฏิกิริยาเคมีท าให้เกิดอันตรายเช่น ความร้อนสูง 

ระเบิด ติดไฟ และมีก๊าซพิษ ดังนั้นเพื่อความ ปลอดภัยผู้ปฏิบัติงาน

ควรมีความรู้ความเขา้ใจและทราบวา่สารเคมีใดบ้างที่เข้ากันไม่ได้    

สารเคม ี กลุ่มสารเคมีท่ีเข้ากันไมไ่ด ้ 

Acetic acid  chromic acid, nitric acid, hydroxyl  

compounds, ethylene glycol, 

perchloric acid, peroxides, 

permanganates  

Acetone   concentrated nitric and sulfuric acid 

mixtures  

Acetylene  chlorine, bromine, copper, fluorine, 

silver, mercury       
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Alkali and alkaline 

earth metals (lithium, 

sodium, potassium)  

water, carbon tetrachloride or other 

chlorinated  

hydrocarbons, carbon dioxide, 

halogens, powdered metals (e.g., 

aluminum or magnesium)  

Ammonia (anhydrous)  mercury (e.g., in manometers), 

chlorine, calcium  

hypochlorite, iodine, bromine, 

hydrofluoric acid (anhydrous)  

Ammonium nitrate   acids, powdered metals, flammable 

liquids, chlorates,  

nitrates, sulfur, finely divided organic 

or combustible materials  

Aniline  nitric acid, hydrogen peroxide  

Arsenical materials  any reducing agent  

Azides  acids  

Bromine  see chlorine  
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Calcium oxide  water  

Carbon (activated)  calcium hypochlorite, all oxidizing 

agents  

Carbon tetrachloride  sodium, chlorates, ammonium 

salts, acids, powdered metals, 

sulfur, finely divided organic or 

combustible materials  

Chlorine  ammonia, acetylene, butadiene, 

butane, methane, propane  

(or other petroleum  

gases), hydrogen, sodium carbide, 

benzene, finely divided metals, 

turpentine  

Chlorine dioxide  ammonia, methane, phosphine, 

hydrogen sulfide  

Chromic acid and 

chromium  

acetic acid, naphthalene, camphor, 

glycerol, alcohol, flammable liquids in 

general  
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Copper  acetylene, hydrogen peroxide  

Cumene hydroperoxide  acids (organic or inorganic)  

Cyanides  acids  

Flammable liquids  ammonium nitrate, chromatic acid, 

hydrogen peroxide, nitric acid, sodium 

peroxide, halogens  

Fluorine  isolate from everything  

Hydrocarbons (e.g. 

butane, propane, 

benzene)  

fluorine, chlorine, bromine, chromic 

acid, sodium peroxide  

Hydrocyanic acid  nitric acid, alkali  

Hydrofluoric acid 

(anhydrous)  

ammonia (aqueous or anhydrous)  

Hydrogen peroxide  copper, chromium, iron, most metals 

or their salts, alcohols, acetone, 



โ ค ร ง ก า ร บ ริ ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ แ ล ะ ส า ร พิ ษ  | 24 

organic materials, aniline, 

nitromethane, combustible materials  

Hydrogen sulfide  fuming nitric acid, oxidizing gases  

Hypochlorites  acids, activated carbon  

Iodine  acetylene, ammonia (aqueous or 

anhydrous), hydrogen  

Mercury  acetylene, fulminic acid, ammonia  

Nitrates  sulfuric acid  

Nitric acid 

(concentrated)  

acetic acid, aniline, chromic acid, 

hydrocyanic acid, hydrogen sulfide, 

flammable  

liquids, flammable gases, copper, 

brass, any heavy metals  

Nitrites  potassium or sodium cyanide.  

Nitroparaffins  inorganic bases, amines  
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Oxalic acid  silver, mercury  

Oxygen  oils, grease, hydrogen, flammable: 

liquids, solids, or gases  

Perchloric acid  acetic anhydride, bismuth and its 

alloys, alcohol, paper, wood, grease, 

oils  

Peroxides, organic  acids (organic or mineral), avoid 

friction, store cold  

Phosphorus (white)  air, oxygen, alkalis, reducing agents  

Phosphorus pentoxide  water  

Potassium  carbon tetrachloride, carbon dioxide, 

water  

Potassium chlorate  sulfuric and other acids  

Potassium perchlorate  (see Sulfuric and other acids also 

chlorates)  

Potassium 

permanganate  

glycerol, ethylene glycol, 

benzaldehyde, sulfuric acid  
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Selenides  reducing agents  

Silver  acetylene, oxalic acid, tartaric acid, 

ammonium compounds, fulminic acid  

Sodium  carbon tetrachloride, carbon dioxide, 

water  

Sodium chlorate  acids, ammonium salts, oxidizable 

materials, sulfur  

Sodium nitrite  ammonium nitrate and other 

ammonium salts  

Sodium peroxide  ethyl or methyl alcohol, glacial acetic 

acid, acetic anhydride, benzaldehyde, 

carbon disulfide, glycerin, ethylene 

glycol, ethyl acetate, methyl acetate, 

furfural  

Sulfides  acids  

Sulfuric acid  potassium chlorate, potassium 

perchlorate, potassium permanganate 
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(similar compounds of light metals, 

such as sodium, lithium) 

Tellurides  reducing agents  

Water  acetyl chloride, alkali and alkaline 

earth metals, their hydrides and 

oxides, barium peroxide, carbides, 

chromic acid, phosphorous 

oxychloride, phosphorous 

pentachloride, phosphorous pentoxide, 

sulfuric acid, sulfur trioxide  

  

เอกสารอ้างอิง:National Research Council. Prudent practices in the 

laboratory. Washington, D.C.: National Academies Press ; 1995.  
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ข.สัญลักษณ์อันตรายจากสารเคมี (Hazardous Symbol) 

ระบบของ EEC (The European Economic Council) 

ระบบ EEC เป็นไปตามข้อก าหนดของประชาคมยุ โรป ที่  
67/548/EEC สัญลักษณ์แสดงอันตรายจะแบ่งออกตามประเภทของ
อันตราย โดยใช้รูปภาพสีด าเป็นสัญลักษณ์แสดงอันตรายบนพื้นสี่เหลี่ยม
จัตุรัสสีส้ม และมีอักษรย่อก ากับที่มุมขวา สัญลักษณ์ระบบ EEC ที่พบ
บ่อยๆ ได้แก่  

 

ภาพท่ี 1  สารที่ระเบิดได้ (Explosive) เป็น
สารที่อาจระเบิดได้ เมื่อ ได้ รับ    การ
กระทบกระเทือน การเสียดสี ประกายไฟ 
และความร้อน 

 

ภาพท่ี 2  สารเร่งการติดไฟ (Oxidizing) 
เป็นสารที่สามารถให้ออกซิเจนออกมาเร่ง
การลุกไหม้ เมื่อสัมผัสกับสารไวไฟ หรือสาร
ที่ติดไฟง่าย อาจก่อให้เกิดการติดไฟข้ึน  

 

ภ า พ ท่ี  3  ส า ร ไ ว ไ ฟ สู ง  ( Highly 
Flammable) เ ป็ น แก๊ ส ที่ ไ ว ไฟสู งห รื อ
ของเหลว ที่มีจุดวาบไฟต่ ากว่า 0 oC และมี
จุดเดือดไม่เกิน 35 oC  
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ภาพท่ี 4  สารไวไฟ (Flammable) เป็น
ของเหลวไวไฟที่มีจุดวาบไฟต่ ากว่า   21 oC 
พวก เปอร์ อ อก ไซด์ ขอ งส ารอิ นท รี ย์  
และแก๊ซหรือแก๊สเหลวที่ติดไฟที่ความดัน
ปกติ รวมทั้งสารเคมีที่เมื่อสัมผัสกับน้ าและ
อากาศช้ืนแล้วก่อให้เกิดแก๊สไวไฟสูง  

 

ภาพท่ี 5 สารกัดกร่อน (Corrosive) เป็น
สารที่มีฤทธ์ิกัดกร่อนและท าลายเมื่อสัมผัส
กับสารหรือไอสาร  

 

ภาพท่ี 6  สารมีพิษ (Toxic) เป็นสารที่
ก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงถึงชีวิตเมื่อเข้าสู่
ร่างกาย ทางระบบหายใจ ทางปาก และ
ทางผิ วหนั ง  อาจก่ อ ให้  เ กิ ดพิษชนิด
เฉียบพลันหรือชนิดสะสมในร่างกาย  

 

ภาพท่ี 7  สารระคายเคือง (Irritant) สารที่
ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อเนี้อเยื่อตา 
ผิวหนังหรือระบบทางเดินหายใจ  

 

ภาพท่ี 8  สารอันตราย (Harmful) เป็น
สารที่ก่อให้เกิดอันตราย เมื่อเข้าสู่ร่างกาย
ทางการหายใจ ทางปาก และทางผิวหนัง 
สารบางชนิดอาจเป็นสารก่อมะเร็งได้  
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ภาพท่ี 9 สารกัมมันตภาพรังส ี
(Radioactive) เป็นสารที่ให้กมัมันตรงัสี
ออกมาในปริมาณทีม่ากกว่า 0.002 ไมโคร
คูรีต่อกรมั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



โ ค ร ง ก า ร บ ริ ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ แ ล ะ ส า ร พิ ษ  | 31 

ระบบของ NFPA (National Fire Protection Association Code 

704) 

ระบบ NFPA เป็นการก าหนดสัญลักษณ์แสดงอันตรายเป็นรูป
เพชร (Diamond-shape) กล่าวคือเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่วางตั้งตามแนว
เส้นทะแยงมุม ภายในแบ่งออกเป็นสี่เหลี่ยมย่อยขนาดเท่ากัน 4 รูป ใช้
พื้นที่ก ากับ 4 สี ได้แก่ สีแดง แสดงอันตรายจากไฟ(Flammability) สีน ้า
เงิน แสดงอันตรายต่อสุขภาพ (Health) สีเหลือง แสดงความไวต่อ
ปฏิกริยาของสาร (Reactivity) สีขาว แสดงคุณสมบัติพิเศษของสาร และ
ใช้ตัวเลข 0 ถึง 4 แสดงถึงระดับอันตราย ดังรูปที่ 1 และสรุปรายละเอียด
สัญลักษณ์ต่างๆ ของระบบนี้ 
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ตารางแสดงระดับความเป็นอันตรายของสารเคมี ตามดัชนี NFPA 

ระดับ อันตรายต่อ
สุขภาพ  

(สีน ้าเงิน) 

ความไวไฟ                 
(สีแดง)* 

ความไวปฏิกิริยา              
(สีเหลือง) 

4 สารมพีิษสูง
มาก อาจท าให้
เสียชีวิตและ
เจ็บป่วยรุนแรง
จากการสัมผสั
ในระยะสั้น 
- LD50 ทาง
ปาก < 5 มก./
กก. 
- LD50 ทาง
ผิวหนัง < 40   
  มก./กก. 
- LC50 ทาง
หายใจ < 
1,000  
  มก./กก. 
 

- สารที่ระเหย
กลายเป็นไอ  
  อย่างสมบรูณ์
และรวดเร็วที ่
  อุณหภูมิและ
ความดันปกติ    
หรือ                                    
- สารที่สามารถ
ลุกติดไฟได้เอง           
  หรือ 
- ของเหลวไวไฟ   
  (flammable 
liquid) ที่ จุด 
  วาบไฟต่ ากว่า 
22.8 °C และ 
  จุดเดือดต่ า
กว่า 37.8 °C  
  (Class I A)  
 

สารทีส่ามารถ
ระเบิดได้ง่ายด้วย
ตัวเอง จากการ
สลายตัวหรือการ
เกิดปฏิกริิยาที่
อุณหภูมิและ
ความดันปกติ 
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ระดับ อันตรายต่อ
สุขภาพ  

(สีน ้าเงิน) 

ความไวไฟ                 
(สีแดง)* 

ความไวปฏิกิริยา              
(สีเหลือง) 

3 สารมพีิษสูง
มากเมือ่เผา
ไหม ้และสาร
กัดกร่อนอย่าง
รุนแรง อาจ
เกิดการ
บาดเจบ็อย่าง
รุนแรงเมื่อ
สัมผัสในระยะ
สั้น 
- 5 < LD50 ทาง
ปาก 
  < 50 มก/.กก. 
- 40 < LD50 
ทางผิวหนงั  
  < 200 มก/
กก. 
- 1,000 < LC50 
ทางหายใจ     
  < 3,000 มก./
กก. 

- สารที่ติดไฟได้
ที่อุณหภูมิและ  
  ความดันปกติ
หรือ 
- ของเหลวไวไฟ   
  (flammable 
liquid) ที่จุด  
  วาบไฟต่ ากว่า 
22.8 °C และ 
  จุดเดือดสูง
กว่า 37.8 °C  
  (Class I B) หรือ 
- ของเหลวไวไฟ
ที่จุดวาบไฟสงู 
  กว่า 22.8 °C 
และจุดเดือด 
  ต่ ากว่า 37.8 °C 
(Class I C) 

สารทีส่ามารถ
ระเบิดได้ง่าย 
จากการสลายตัว
หรือการ 
เกิดปฏิกริิยา แต่
จะต้องม ี
แหล่งจุดติดไฟ
หรือความร้อน 
จากภายนอก 
(พื้นสีเหลอืง) 
(พื้นสีขาว) (พื้นสี
แดง) 
(พื้นน้ าเงิน) 
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ระดับ อันตรายต่อ
สุขภาพ  

(สีน ้าเงิน) 

ความไวไฟ                 
(สีแดง)* 

ความไวปฏิกิริยา              
(สีเหลือง) 

2 สารทีอ่าจกอ่
การบาดเจบ็ 
เมื่อสัมผัสใน
ระยะสั้น 
- 50 < LD50 
ทางปาก 
  < 500 มก/.
กก. 
- 200 < LD50 
ทางผิวหนงั  
  < 1,000 มก/.
กก. 
- 3,000 < LC50 
ทางหายใจ   
  < 5,000  มก./
กก. 
 

- สารที่ต้อง
อุ่นใหร้อนก่อน
จึงจะจุดติดไฟ
ได ้เป็นสารที่ไม่
สามารถลุกติด
ไฟได้เอง 
           หรือ 
- ของเหลวเผา
ไหม้ได้ 
(combustible 
liquid) ที่มจีุด
วาบไฟสูงกว่า 
37.8 °C แต ่
ไม่เกิน 60 °C 
(Class II)      
            หรือ 
- ของเหลวเผา
ไหม้ได้ที่มจีุด
วาบ  
  ไฟสูงกว่า 60 
°C แต่ไม่เกิน   
  93.4° C (Class 
III A)  

สารทีท่ าให้
เกิดปฏิกริิยาได้ 
ง่าย เมื่ออุณหภูมิ
สูงข้ึน เกิด 
ปฏิกิริยารุนแรง
กับน้ าหรือ ท าให้
เกิดส่วนผสมที่
สามารถระเบิดได้
กับน้ า 
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ระดับ อันตรายต่อ
สุขภาพ  

(สีน ้าเงิน) 

ความไวไฟ                 
(สีแดง)* 

ความไวปฏิกิริยา              
(สีเหลือง) 

1 สารทีท่ าใหเ้กิด
การระคาย
เคือง และ
เจ็บป่วย
เล็กนอ้ยเมือ่
สัมผัสในระยะ
สั้น 
- 500 < LD50 
ทางปาก  
  < 2,000 มก/.
กก. 
- 1,000 < LD50 
ทางผิวหนงั   
  < 2,000 มก/.
กก. 
- 5,000 < LC50 
ทางหายใจ  
  < 10,000 
มก./กก. 
 

- สารที่ต้องให้
อุณหภูมิสงูก่อน
จึงจะลกุ ติดไฟ 
หรือสัมผัสกับ
อุณหภูม ิ815.5 
°C เป็น เวลา 5 
นาที หรือน้อย
กว่า เป็นสาร 
ติดไฟได้ทั่วไป 
(Class III B) 
          หรือ 
- ของเหลวเผา
ไหม้ได้ 
(combustible 
liquid) ที่มจีุด
วาบไฟสูงกว่า  
93.4 °C (Class III 
B) 

สารซึง่ปกติจะมี
ความเสถียร 
แต่จะไม่เสถียร
เมื่ออุณหภูม ิ
และความดัน
สูงข้ึน สารที ่
เปลี่ยนแปลงหรือ
สลายตัวเมื่อ 
สัมผัสกบัอากาศ 
แสงหรือความช้ืน 
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ระดับ อันตรายต่อ
สุขภาพ  

(สีน ้าเงิน) 

ความไวไฟ                 
(สีแดง)* 

ความไวปฏิกิริยา              
(สีเหลือง) 

 0 สารที่ไมก่่อ
อันตรายขณะ
เกิดเพลิงไหม ้
- LD50 ทางปาก 
> 2,000    
  มก/.กก. 
- LC50 ทาง
หายใจ > 
10,000  
  มก./กก. 

สารไม่ติดไฟเมื่อ
สัมผัสกบัความ
ร้อนอุณหภูมสิูง 
815.5 °C เป็น
เวลา 5 นาท ี

สารทีม่ีความ
เสถียรทั้งใน 
สภาวะปกติและ
เกิดเพลิงไหม้ไม่
ท าปฏิกิริยากบั
น้ า 

(*นิยามของระดับความไวไฟ ประกอบด้วยนิยามของ NFPA ร่วมกับ HMIS 
หรือ Hazardous Material Identification System) 

นอกจากดัชนีช้ีบ่งอันตรายต่อสุขภาพอนามัย ค่าความไวไฟ และ
การเกิดปฏิกิริยาแล้ว สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนช้ินที่เหลือสีขาวยังปรากฏ
สัญลักษณ์แสดงข้อมูลพิเศษ เช่น สารไวปฏิกิริยากับน้ า (W) สารออกซิไดส์ 
(OX) สารที่เป็นกรด (ACID) สารที่เป็นด่าง (ALK)  
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ระบบของ GHS(Globally Harmonised System for Classification 

and labeling of Chemicals) 

ระบบ GHS เป็นระบบการจัดกลุ่มสารเคมี การติดฉลาก และการ

แสดงรายละเอียดบนเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet : 

SDS) เพื่อให้แต่ละประเทศสามารถสื่อสารและเข้าใจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

อันตรายที่เกิดจากสารเคมีในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะช่วยลดความซ้ าซ้อน ลด

ค่าใช้จ่ายในการทดสอบและประเมินสารเคมี ตลอดจนสร้างความเช่ือมั่นว่า

การใช้สารเคมีแต่ละประเภทจะถูกต้องตามวัตถุประสงค์ โดยไม่เกิดผลเสีย

หรืออันตรายต่อสุขภาพมนุษย์และสิ่งแวดล้อมแต่อย่างใด องค์ประกอบ

ของฉลากที่ส าคัญได้แก่ รูปสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายของสารเคมี 

ซึ่งตามระบบ GHS ได้ก าหนดไว้ 9 รูปดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
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อันตราย 

ด้านกายภาพ 

 

 สารไวไฟ  
 สารที่ท าปฏิกิริยาได้

ด้วยตนเอง  
 สารที่ลุกติดไฟได้เอง  
 สารที่เกิดความร้อนได้

เอง  

 สารที่ให้ก๊าซไวไฟ 

 

 

 สารออกซิไดส์  
 สารเปอร์ออกไซด์

อินทรีย์  

 

 วัตถุระเบิด  
 สารที่ท าปฏิกิริยาได้

ด้วยตนเอง  
 สารเปอร์ออกไซด์

อินทรีย์ 

 

 
 

 ก๊าซภายใต้ความดัน 
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อันตราย 
ด้านสุขภาพ 

 

 

 เป็นอันตรายถึงชีวิต 

 

 
 

 ระวังกัดกร่อน 

 

 ระคายเคือง  
 ท าให้เกิดการแพ้ที่ผิวหนัง  
 เป็นพิษเฉียบพลัน  
 อาจระคายเคือง

ทางเดินหายใจ  
 อาจท าให้เกิดการง่วงซึม 

(ฤทธิ์ของวัตถุเสพตดิ) 

 

 ก่อมะเร็ง  
 สูดเข้าไปท าหากให้เกิด

การแพ้หรือ 
 หอบหืดหรือ หายใจ

ล าบาก  
 เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์  
 เป็นพิษต่อระบบอวัยวะ 

เป้าหมาย  
 ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์  
 อันตรายจากการส าลัก 
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อันตราย 
ด้านสิ่งแวดล้อม 

 

 
 
เป็นอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิตในน้ า 

 

  



โ ค ร ง ก า ร บ ริ ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ แ ล ะ ส า ร พิ ษ  | 41 

ค.ตัวอย่างฉลากแบ่งบรรจุสารเคมีเพื่อสง่ก้าจัด  

ประกอบด้วย 

1. ล าดับที่ หมายถึงล าดับทีร่ับก าจัด 
2. ประเภทขยะสารเคมี แบง่ตามประเภทเดียวกับบริษัททีร่ับก าจัด 
3. ส่วนประกอบหลักและปริมาณ 
4. ผู้สง่ก าจัด ภาควิชา/หน่วยงาน 
5. วันที่ส่งก าจัด 
6. ค าเตือน ค าแนะน า ข้อควรระวัง 
ตัวอย่างฉลากส าหรบัติดภาชนะบรรจสุารเคมเีพื่อส่งก าจัด 

 

 

 

 

 

 

คณะสัตวแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

            ล ำดับที่.................................  ① 

 ประเภทขยะอันตรำย................................................................................... ② 

 ส่วนประกอบ 1.................................ปริมำณ.................................................... 

 ส่วนประกอบ 2.................................ปริมำณ................................................ ③ 

        ผูส้่งก ำจัด...................... ภำควิชำ/หน่วยงำน....................................... ④ 

                                       วันส่งก ำจัด..................................................  

    ค ำเตือน ค ำแนะน ำ และข้อควรระวัง  

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

(การบรรจุสารเคมีไม่ควรเกิน 70 - 80% ของภาชนะบรรจุและควรเป็นถัง PE ชนิด
ทนกรดด่างและการกัดกร่อน ขนาด 20 ลติร หรือเก็บไว้ในขวดแก้วมีฝาปิดมิดชดิ ) 
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ง.แบบฟอร์มการลงทะเบียนส่งก าจัดสารเคม ี  
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สามารถกรอกแบบฟอร์มออนไลน์ได้ที ่

https://goo.gl/forms/4Z1C9QUq6XPsTaFj1 

 

 

 

 

 หรือ ส่องQRโคด้เพื่อกรอกออนไลน ์

 

  

https://goo.gl/forms/4Z1C9QUq6XPsTaFj1
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จ.ลิงค์แบบสอบถามความพึงพอใจและข้อเสนอแนะโครงการฯ 

https://goo.gl/forms/kPenE5MMdURNEofx2 

 

 

 

 

หรือ ส่องQRโคด้เพื่อกรอกออนไลน ์

 

  

https://goo.gl/forms/kPenE5MMdURNEofx2
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ฉ.เอกสารความปลอดภัยของสารเคมี (Material Safety 

Data Sheets, MSDSหรือSafety Data Sheet, SDS) 

 คือเอกสารที่แสดงข้อมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี โดย
ข้อมูลที่แสดงต้องเป็นไปตามมาตรฐานที่กฏหมายก าหนด มกัประกอบด้วย 
16 หัวข้อได้แก่ 

1) ข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมี บริษัทผูผ้ลิตหรอืจ าหน่าย 

2) คุณสมบัติทางเคมี ทางกายภาพ 

3) องค์ประกอบ ข้อมูลส่วนผสม 

4) ข้อมูลเกี่ยวกับอันตราย 

5) การขนถ่ายเคลื่อนย้าย การจัดเก็บ 

6) มาตรการการปฐมพยาบาล 

7) มาตรการการผจญเพลิง 

8) มาตรการจัดการเมื่อมีการหก รั่วไหลของสารโดยอบุัติเหตุ 

9) การควบคุมการรบัสมัผสั การป้องกันส่วนบุคคล 

10) ความเสถียร การเกิดปฏิกิริยา 

11) ข้อมูลด้านพิษวิทยา 
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12) ข้อมูลผลกระทบต่อระบบนิเวศน ์

13) วิธีการก าจัดที่ถูกต้อง 

14) ข้อมูลส าหรับการขนสง่ 

15) กฏระเบียบข้อบังคับ 

16) ข้อมูลอื่นๆ เช่นข้อมูลการจัดท าแก้ไข 

สามารถหาข้อมลู MSDS ได้จากทาง internet ใน website ภาษาไทยได้ที่ 

 ฐานความรู้เรือ่งความปลอดภัยด้านสารเคมี 
www.chemtrack.org 

 ฐานข้อมูลความปลอดภัยด้านเคมีวัตถุ 
http://ilo.ilobkk.or.th/osh/ 

 กรมควบคุมมลพิษ www.pcd.go.th 

 กรมโรงงานอุตสาหกรรม www.diwsafety.org 

  

http://www.chemtrack.org/
http://ilo.ilobkk.or.th/osh/
http://www.pcd.go.th/
http://www.diwsafety.org/
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http://msds.pcd.go.th/%20definition.html
http://msds.pcd.go.th/%20definition.html
http://www.si.mahidol.ac.th/project/Sicsm/
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